
福島県医師会主催
第2回タバコ問題を考える学術集会

in Fukushima
2024年2月18日 郡山ビューホテル

喫煙と禁煙に関する実態調査
についての報告

福島県医師会常任理事
一般財団法人慈山会医学研究所付属坪井病院

坪井永保

本日のお話

• 福島県のタバコ事情

• 高校生を対象にした喫煙調査

• 郡山市職員を対象にした喫煙に関する調査

• 坪井病院における禁煙外来の実績

• 福島県医師会による県内禁煙外来実施施設
へのアンケート調査
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1位 青森県
44.8%

2位 和歌山県
44.7%

3位 鳥取県
43.7%

11位 福島県
40.4%

1位 福島県
39.7%

2位 青森県
39.6%

3位 北海道
39.5%

(厚生労働省 国民生活基礎調査より)

都道府県別の喫煙率

2010年 2012年

全国平均
37.2%

全国平均
33.6%

2013年 2022年
1位 北海道

27.6%

2位 青森県
25.9%

3位 福島県
25.1%

1位 福島県
21.4%

2位 青森県
20.4%

3位 北海道
20.1%

全国平均
21.6%

全国平均
16.1%

ちなみに県民の2022年メタボ率は全国ワースト4位！

人口
1,769,884人
①郡山市 31万9,702人
②いわき市 31万4,913人
③福島市 27万3,348人

面積
13,783㎢(全国3位)

2023年８月１日現在
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郡山市のたばこ税

高校生を対象にした喫煙調査
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結論

• 喫煙する高校生(?)は、体格・運動能力
とも非喫煙者の高校生(あたりまえ)と比
較して劣っている。

• 禁煙教育は高校生では遅い。小・中学
生から行うべき。

• 禁煙教育を受けた児童・生徒が家庭に
持ち帰り、親への啓発活動をする。

郡山市職員を対象にした喫煙に関す
る調査
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○調査趣旨：喫煙者の現状や意見等を参考に、今後の
禁煙支援対策を検討するために実施
○調査期間：令和５年８月８日（火）〜８月２５日
（金）（１８日間）
○回答方法：簡単電子申請（できない場合は紙による
回答）
○全職員数：市職員:３，９８８人（会計年度任用職
員を含む全職員）、学校教員:１，７８７人

※前年：市職員:３，４５６人
学校教員:１，７９３人

○回答者数：市職員:１４４人、学校教員:８８人
※喫煙者または過去１年以内に禁煙した者に

回答を求めた。
※前年：市職員:２０４人、学校教員:７７人

〇喫煙者数：市職員:１２３人、学校教員：７３人

郡山市職員に対するアンケート調査

H30 R元 R2 R3 R4 R5

全体 11.4 10.2 9.3 8.5 4.7 3.4

市職員 12.6 10.6 10.9 9.2 5.2 3.1

学校教員 8.9 9.6 7.7 7.7 3.8 4.1
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全体 市職員 学校教員

喫煙率の推移
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Q1.あなたは現在喫煙していますか？

87.5%

84.5%

12.5%

15.5%

70% 80% 90% 100%

はい 以前吸っていたが今は吸っていない2023年

2022年

5.3%

6.1%

14.6%

12.2%

25.2%

20.9%

40.7%

44.4%

13.8%

16.3%

0.4%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０歳以上 不明

喫煙者年代別割合

2023年

2022年
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77.6%

79.6%

12.2%

12.8%

8.9%

7.7%

1.2%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

昼休み等勤務時間外に喫煙 勤務日は吸わない その他 無回答

Q2.勤務日の喫煙状況について教えてく
ださい【喫煙者のみ回答】

2023年

2022年

53.7%

51.5%

43.5%

46.9%

0.4%

1.0%

2.4%

0.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

紙巻タバコ 加熱式タバコ その他 無回答

Q3.主に喫煙しているタバコの種類は何
ですか【喫煙者のみ回答】

2023年

2022年
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38.2%

39.3%

52.0%

47.4%

6.5%

10.7%

1.2%

2.6%

2.0%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

禁煙に関心なし
関心はあるが、6か月以内の禁煙は考えていない
関心があり、6か月以内の禁煙を考えている
1か月以内に禁煙する予定
無回答

Q4.禁煙について関心はありますか
【喫煙者のみ回答】(重要)

2023年

2022年
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Q5.禁煙に関心がない理由は何ですか
（複数回答可）
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Q6.あなたは、なぜ喫煙を止めました
か【元喫煙者のみ回答】
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Q7.あなたが実践している（していた）禁煙方法
について。【元喫煙者のみ回答】
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Q8.禁煙後の変化について教えてください【元喫煙者のみ回答】

自由記載の意見
• 禁煙対策よりも、喫煙者の常識的なマナーを徹底的に仕込むべき。勤務

時間中の喫煙、市役所周辺での無差別な喫煙など、分かっていて放置し
ているのは問題だと思います。文書による指導ではなく、定期的なパトロ
ール、特に12：00～13：00と17：15～18：00に市役 所東側の民間駐車場

に立ち、喫煙者への注意ではなく、厳正な処分をお願いします。

• 喫煙者が悪という前提で進めることはおかしいと思う。共存できる策も考え
てほしい。

• 禁煙者（非喫煙者）の増加を図るにあたり、喫煙による健康影響の周知等
は有効であるように感じるが、個人的にはプライベートにまで踏みこんだ
禁煙、ひいては健康の強制であると感じる。

• 喫煙はするもしないも個人の自由なので放っておいてほしい。

• 追い出そうとすると喫煙者が排除される。喫煙者の僅かな割合が約束を
守らず、路上喫煙し、吸い殻を路上に捨てている。禁煙セミナー、喫煙によ
る健康影響の周知なんぞ愚の骨頂であるから、そんなことはやらないでほ
しい。吸い殻を道に捨てる奴には喫煙所の案内を。路上 に灰を捨てる奴
には携帯灰皿を。

• 多様性のこの時代、禁煙者を優遇し喫煙者を排除するのではなく、ルール
の徹底に尽きる。
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坪井病院の禁煙外来の
現状

坪井病院禁煙外来

• 2006年から開始

• 2023年9月現在、延べ876人
が実施(2回：5名、3回：2名)
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禁煙の動機あれこれ

• 健康のため

• 自分、家族、友人が体をこわした

• 家族のすすめ

• 孫が産まれた

• たばこの値上げ
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120
患者数 (人)

(年)

計876名
男性：654名
女性：222名

東日本大震災・東京電力原発事故

バレニクリン供給停止

バレニクリン発売
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坪井病院禁煙外来受診者 2006年6月～

2023年9月
計876名 男性：654名、女性：222名

男性 女性

禁煙外来成功率
①チャンピックス使用時

12週間の計5回の禁煙治療を完遂した人
の禁煙(卒煙)成功率 87.5%
②チャンピックス供給停止後ニコチネ
ルTTS使用時

同成功率 80.5％
※禁煙外来開始時（TTSのみ使用可)
の成功率 33.4%
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まとめ

• チャンピックスの供給停止はショックだが、禁
煙外来が出来なくなったわけではない。

• チャンピックス、ニコチネルTTSとも禁煙補助
薬であって「魔法のくすり」ではない。

• 成功の秘訣は患者の目線で、禁煙に向かっ
て何が障壁かあぶり出すこと。

• プラス思考でとにかく励ます。

• 成功者に広告塔になってもらう。

• 禁煙出来なかった人に「失敗」と言わない。

福島県医師会による県内禁煙外
来実施施設へのアンケート調査
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対象：福島県内の禁煙外来実施施設

258施設

方法：Google formを用いた回答形式

回答数：71施設
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昨年度、禁煙外来を受診した患者数は約何名ですか？

16



46

13

3 4
0 1 0 0 0 0 1 3

0
5
10
15
20
25
30
35
40
45
50

回答数

禁煙治療に関わる医師は何人ですか？
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回答数

禁煙治療の初回診察で医師が患者に関わる時間は何分くらいですか？
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禁煙治療の2〜5回目の診察で医師が患者に関わる時間は何分くらいですか？
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禁煙治療に関わる看護師は何人ですか？
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回答数

Q9.看護師が禁煙外来初回受診時に禁煙指導・禁煙支援する時間は何分ぐらいですか？
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回答数

看護師が禁煙外来２〜5回目の受診時に禁煙指導・禁煙支援する時間は何分くらいですか？

19



47

30

52

41 44

30 30 28

10

25

7 6

0

10

20

30

40

50

60

回答数

禁煙治療時の看護師の役割として実際行っていることにチェックしてください
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看護師の禁煙支援の内容として実際行っていることをチェックしてください
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41名 58%

3名 4%

ある ない 無回答

27名 38%

現在禁煙支援で困っていることはありますか
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前の設問で「ある」と答えた方へ。どのような事に困っていますか
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あなたの施設の看護師は、禁煙支援のスキルをどのくらい学べていると思いますか
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看護師の支援を学ぶツールとしてあったらよいと思うものにチェックをつけてください
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