
「県民公開講座」

健康づくり
　フェスティバル

令和６年

11月17日●日
14：00～16：30

福島県医師会館
１階大会議室（福島市新町４‒22）

県民100名
（定員になり次第締め切ります）対象

場所

日時 参加費無料参加費無料
2024年世界糖尿病デー、

全国糖尿病習慣に合わせ

「県民公開講座」を開催します。

この機会にぜひご参加ください。

1
講演 14：05～14：50 14：50～15：35 15：45～16：30

2
講演

3
講演

「成人向けワクチンに
　 　　　　ついて」

「糖尿病をふせぐ、
糖尿病とくらす
　：「禁煙・減塩・脱肥満」」
講師：島袋 充生 先生
　【福島県立医科大学医学部
　 糖尿病内分泌代謝内科学講座主任教授】

Web講演

主催：（一社）福島県医師会
後援（予定）：福島県・福島県市長会・福島県町村会・県内郡市地区医師会・（公社）福島県歯科医師会・（一社）福島県薬剤師会・（公社）福島県保健衛生協会・
　　　　　　（公社）福島県看護協会・（公社）福島県栄養士会・（一社）Tobacco-free ふくしま・（一社）福島県医療福祉情報ネットワーク協議会・
　　　　　　福島民報社・福島民友新聞社・NHK福島放送局・福島テレビ・福島中央テレビ・福島放送・テレビユー福島・株式会社ラジオ福島

主催：（一社）福島県医師会
後援（予定）：福島県・福島県市長会・福島県町村会・県内郡市地区医師会・（公社）福島県歯科医師会・（一社）福島県薬剤師会・（公社）福島県保健衛生協会・
　　　　　　（公社）福島県看護協会・（公社）福島県栄養士会・（一社）Tobacco-free ふくしま・（一社）福島県医療福祉情報ネットワーク協議会・
　　　　　　福島民報社・福島民友新聞社・NHK福島放送局・福島テレビ・福島中央テレビ・福島放送・テレビユー福島・株式会社ラジオ福島

世界糖尿病デー
記念講演会
世界糖尿病デー
記念講演会

第23回第23回

13：00～14：00 検査コーナー（体脂肪測定・握力・健康相談）【協力：福島県保健衛生協会】

FAX申込書に郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、職業、電話番号を記入の上、お申込下さい。
後日聴講券をお送りいたします。
福島県医師会ホームページからも申込できます。
URL：http://www.fukushima.med.or.jp

福島県医師会
ＴＥＬ０２４―５２２―５１９１　ＦＡＸ０２４―５２１―３１５６

申込方法

問い合せ先

（予定）

◆東北電力ネットワーク㈱（17：00～22：00）
• 会津若松電力センター（無線鉄塔）
• 福島電力センター　　　（無線鉄塔）
• いわき電力センター　　（無線鉄塔）

◆東北電力㈱（日没～21：00）
• 原町火力発電所　　　　（発電所煙突）

「糖尿病をふせぐ、
糖尿病とくらす
　：「禁煙・減塩・脱肥満」」
講師：島袋 充生 先生
　【福島県立医科大学医学部
　 糖尿病内分泌代謝内科学講座主任教授】

QRコード

講師：錫谷 達夫 先生
　【（一財）大原記念財団
　　　　　　　ワクチンセンター長】

「成人向けワクチンに
　 　　　　ついて」

11
15

11
21㈮～ ㈭

「命のSDGsは
salt-conscious（塩を意識）
　　　　　と血圧管理」

「命のSDGsは
salt-conscious（塩を意識）
　　　　　と血圧管理」

講師：錫谷 達夫 先生
　【（一財）大原記念財団
　　　　　　　ワクチンセンター長】

講師：日下 美穂 先生
　【日本高血圧学会実地医家部会顧問、
　 減塩栄養委員会委員／
　 （一社）ソルコンクラブ代表理事／
　 日下医院院長（広島県呉市）】

講師：日下 美穂 先生
　【日本高血圧学会実地医家部会顧問、
　 減塩栄養委員会委員／
　 （一社）ソルコンクラブ代表理事／
　 日下医院院長（広島県呉市）】



講演会受講申込書（５名まで）
� ※聴講券は、代表者にお送りいたします。

住　　　所

〒

福島県

連　絡　先 TEL  ／　FAX 

受講者氏名

フリガナ 性別　　　男　　・　　女

（代表者）
年齢　　　　　　　　　歳

職業

フリガナ 性別　　　男　　・　　女

年齢　　　　　　　　　歳

職業

フリガナ 性別　　　男　　・　　女

年齢　　　　　　　　　歳

職業

フリガナ 性別　　　男　　・　　女

年齢　　　　　　　　　歳

職業

フリガナ 性別　　　男　　・　　女

年齢　　　　　　　　　歳

職業

ＦＡＸ申込書

第23回健康づくりフェスティバル
世界糖尿病デー記念講演会

「県民公開講座」
日　　時：令和６年 11月17日㈰　14：00〜16：30
FAX番号：024−521−3156


